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SAUDE MENTAL: UM DIREITO FUNDAMENTAL DOS PROFESSORES DA
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Lima3, Edyna Silva dos Santos?*, Gabriely Ferreira dos Reis%, Nathaly Almeida de
Lima®, Samyra Paula Lustoza Xavier”.

Resumo: Introducédo: Professores, na figura daqueles que compartilham conhecimento,
historia e cuidado no ambiente escolar, sdo também sujeitos que tém demandas, cansaco
e necessidades. Nesta senda, muito tem se discutido sobre a saide mental dos individuos
de forma que esta passa a ser vista como um pilar essencial no contexto do bem-estar
integral, garantindo uma boa qualidade de vida e satde. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma acdo de promocdo em salde mental como direito fundamental na saide dos
trabalhadores da educacdo basica. Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como
um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma vivéncia no Projeto de Extensao
Saude e Cidadania na Escola, da Universidade Regional do Cariri. Foi realizada a
elaboragéo e a aplicagdo de uma Educacao em Satde sobre a tematica “Satde Mental”
para 16 profissionais de uma escola municipal de nivel fundamental, na cidade de Iguatu-
CE. Resultados: A acdo foi dividida no compartilhamento de vivéncias e realizacdo de
dindmicas, dentre elas, a do espelho onde o individuo se vé no espelho e é convidado a
refletir sobre aguela imagem retratar a pessoa mais importante da sua vida. Além disso,
foram realizadas préticas de relaxamento com finalidade na reducdo do estresse.
Discussdo: Todos puderam compartilhar seus sentimentos, angustias e emocGes.
Portanto, foi um momento que suscitou dialogos sobre a importancia do autocuidado.
Conclusdo: A saude mental deve ser vista de todos os angulos. Assim, é notério a
importancia da abordagem deste tema com todos os funcionarios de uma instituicéo.
Tentando prevenir e identificar possiveis problemas e desafios, garantindo também uma
abordagem holistica em todas as dimensdes.
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